
Ik poets mijn tanden

Heb je de kalender helemaal vol gekleurd?  
Proficiat! Nu ben je een superheld in tandenpoetsen.

Hoe gebruik je deze kalender? 
Als je je tanden gepoetst hebt na het ontbijt, kleur je .  

Heb je je tanden gepoetst voor het slapengaan dan kleur je  .

Vergeet niet je tandenborstel om de  
3 maanden te vervangen. En breng je 
tandarts 2 keer per jaar een bezoekje.

week 1
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

week 3
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

week 2
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

week 4
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
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